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Dwadziescia pokolen duchaczek

— Jestesmy jednym z najstarszych czynnych zeniskich zgromadzen
zakonnych w Polsce. Czcimy Ducha Swigtego od ponad osmiuset
lat. Kazdy dzieni zaczynamy od hymnu: ,O Stworzycielu, Duchu
przyjdz”. Codziennie modlimy sig¢ Koronkg ku czci Ducha Swigtego.
Wielbimy Trzecig Osobe Boskg oraz adorujemy Oblicze Chrystusa
przez czyny milosierdzia wobec cierpigcych, ubogich i opuszczonych,
zwlaszcza tych najmniejszych. Wzorem postuszeristwa i wypetnienia
swego powolania jest dla nas Maryja, Oblubienica Ducha Swigtego —
tak mowig o sobie siostry ze Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha
Swietego, nazywane kanoniczkami lub czesciej duchaczkami.

Zalozony we Francji Zakon Ducha Swigtego zostal zatwierdzony
w 1198 roku bullg papieza Innocentego I1I. W roku 1220, a wigc do-
ktadnie osiem wiekow temu, biskup krakowski Iwo Odrowgz sprowa-
dzit Zakon Ducha Swigtego do Polski. Dziejowe wypadki sprawily, ze
meska gatgz Zakonu nie przetrwata do dzis. Przetrwato natomiast
Zgromadzenie Siéstr Kanoniczek Ducha Swigtego, ktére przezywa
wiasnie rados¢ Roku Jubileuszowego.

Osiem wiekow istnienia Zakonu to zastepy siostt, to czas, ludzie
i wydarzenia, to historia zapisana nie tylko na kartach kronik, ale
w ludzkich sercach. ,Od tamtego czasu, okoto dwadziescia pokoleri
0sob powolanych zawierzylo swoje Zycie Bogu w Zakonie Ducha
Swigtego — pisze w Liscie na Rozpoczgcie Roku Jubileuszowego Prze-
fozona Generalna m. Maria Estera Kapitan CSS. - Glosili oni chwalg
Boga przez modlitwe, ofiare zycia, pomoc potrzebujgcym. Zycie na-
szych Siostr i Braci bylo integralnie zlgczone z zZyciem mieszkaricow
Krakowa i kolejnych miejscowosci, w ktorych powstawaly klasztory
i szpitale Ducha Swigtego. Niesli kazdemu wiare i mitos¢ milosierng,
mimo swoich stabosci i kruchosci ludzkiej kondycji. Dzielili z nimi ra-

Inauguracja Roku Jubileuszowego z udzia-
tem bpa Damiana Muskusa OFM oraz Mat-
ki Generalnej Marii Estery Kapitan CSS
w klasztornym kosciele Sw. Tomasza Aposto-

ta w Krakowie, 26 paZdziernika 2019 roku

dosci i cierpienia, czas wojennej zawieruchy
i rados¢ wolnosci”.

Z okazji duchackiego jubileuszu pragniemy
zaprezentowac naszym Czytelnikom historig
i dzieta tego Zakonu, a zwlaszcza to, ktére jest
wyjgtkowo bliskie naszemu Wydawnictwu -
dzieto obrony Zycia nienarodzonych. Warto
tez dodac, ze gléwne uroczystosci Roku Ju-
bileuszowego odbedg sig 30 maja 2020 roku
w Sanktuarium sw. Jana Pawla II na Biatych
Morzach w Krakowie.

Redakcja sklada podzigkowania Matce Marii Esterze Kapitan CSS — Przelozonej Generalnej oraz Siostrze Pii Kaczmarczyk CSS ze
Zgromadzenia Siostr Kanoniczek Ducha Swigtego de Saxia w Krakowie za udostgpnienie zdje¢ i materiatow oraz pomoc merytoryczng.

Serdeczne Bog zaptac!
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Zakon Ducha Swietego zostat zatozony w XII wieku we Francji przez Gwidona z Mont-
pellier, cztowieka wysoko urodzonego i wychowanego w bogactwie, kiéry odziedzi-
czony po rodzicach majatek przeznaczyt na budowe szpitala dla podrdoznych, kalek
i chorych, a takze odrzuconych przez dwczesne spoteczeristwo niezameznych cigzar-
nych kobiet i samotnych matek oraz niechcianych dzieci.

Rodzina Gwidona od dwéch wiekéw byta
w posiadaniu miasta Montpellier. Po $mier-
ci rodzicéw z odziedziczonej czesci majatku
miody filantrop wybudowat szpital-przytutek
na przedmiesciach. Nie pozostat jednak ,tyl-
ko” fundatorem. On pragnat osobiscie stuzyé
ubogim i odtragconym. Uznat ich za swoich
panéw. Co nim kierowalo? Heroizm, sza-
leristwo, naiwnos¢? Nie. On przyjat do serca
stowa Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Ten auten-
tyczny przyklad mitosci do Chrystusa i czto-
wieka wkrétce pociagnat innych. Do Gwido-
na dolaczyli jego nasladowcy, w tym takze
kobiety, ktére byly szczegdlnie potrzebne do
opieki nad porzuconymi lub osieroconymi
maleristwami. Tak narodzily sie dwie gale-
zie, meska i zeniska, zakonu szpitalniczego.
Zatozyciel powierzyt swe dzielo opiece Du-
cha Swietego, ktérego Koscidt nazywa m.in.
Pocieszycielem i Ojcem ubogich.

... daliscie mi jesc...

Nowa wspdlnota szybko rozrosta sie
i roztoczyta opieke nad potrzebujacymi
takze w innych miastach Francji i poza jej
granicami. Zatozyciel zredagowal Regule,
ktéra oparl na stowach Chrystusa: ,bytem
glodny, a daliscie Mi je$¢; bylem spragniony,
a daliécie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przy-
jeliscie Mnie; bytem nagi, a przyodzialiscie
Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;
bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie”
(Mt 25,35-36). Nakazal swoim braciom
i siostrom nie tylko przyjmowaé ubogich
do szpitala, ale takze szukac ich na ulicach
i w zautkach miast oraz na pobliskich wsiach.
Zakon Ducha Swietego zostat zatwierdzony
przez papieza Innocentego Il w 1198 roku.
Szes¢ lat pdzniej ten sam papiez, pragnac,
aby przyklad mitosierdzia wzgledem najstab-
szych promieniowat z Rzymu na caly $wiat,
wybudowat nad Tybrem w dzielnicy Saxia
szpital i powierzyt go opiece Gwidona. Tak
powstat Szpital Ducha Swietego w Rzymie,
ktéry niebawem stat sie domem gléwnym
Zakonu.

Zdjecia: Archiwum Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego

Pocieszyciel
1 0jciec ubogich

Ojciec Gwidon z Montpel-
lier (zm. 1208 r. w Rzy-
mie), zatozyciel Zakonu
Ducha Swietego, czczony
w Zgromadzeniu jako bto-
gostawiony

Relikwie Ojca Zatozyciela
przechowywane w kra-
kowskim domu zakonnym
siostr duchaczek

. XII-WIECZNE OKNO IYCIA |

Zatozony przez 0. Gwidona Zakon uruchomit pierwsze na $wiecie Okno
zycia. W X1l wieku w Szpitalu Ducha Swigtego w Rzymie, na jedne;
z zewnetrznych Scian umieszczono wneke, a w nim drewniany beben,
w ktorym zdesperowane czy zmuszone trudng sytuacjg zyciowg mat-
ki, mogty bez zadnych konsekwencji zostawi¢ swe dzieci. Uratowane
w ten sposdb niemowleta byty karmione przez zatrudnione przez du-
chakow mamki i otaczane opieka az do osiggnigcia samodzielnosci.

Okno Zycia
w Rzymie; po
lewej stronie
godto Zakonu
Ducha Swietego,
a pod nim otwor,
do ktdrego nie-
gdys$ wrzucano
jatmuine
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Fot. Archiwum Zgromadzenia Siéstr
Kanoniczek Ducha Swietego

Siostry duchaczki w stroju zakonnym sprzed Sobo-
ru Watykarnskiego Il

akon Ducha éwietego zostat sprowa-
dzony do Polski w 1220 roku z Wied-
nia przez hiskupa krakowskiego lwo
Odrowaza, Swiatobliwego duchow-
nego i wybitnego meza stanu (ktory
sprowadzit do Polski réwniez Zakon
Dominikanski). Opiece duchakéw
zostat powierzony szpital w pod-
krakowskiej wsi Pradnik Biaty (dzi$
dzielnica miasta). Dwadziescia czte-
ry lata pozniej, w roku 1244, kolejny
wielki biskup krakowski, Jan Pran-
dota, przenidst duchacka placowke
w obreb muréw Krakowa, nieopodal
Bramy Florianskiej. Przekazat Za-
konowi parafialny kosciét Swietego
Krzyza, a obok ufundowat budynki
szpitala i klasztoru dla braci i sidstr.
Tak powstat stynny Szpital Ducha
Swietego, kiéry na kilka wiekéw
stat sie jednoczesnie lecznica i przy-
tutkiem dla ubogich, chorych i bez-
domnych oraz azylem dla samotnych
matek i porzuconych dzieci. Miesz-
kancy Sredniowiecznego Krakowa
nazwe szpital rozumieli wtasnie jako
te konkretng placowke prowadzong
przez duchakéw, a prowadzaca don
ulica do dzis nosi nazwe Szpitalnej.

WSZAARKA 4

NIEGDYS

NA PLACU SWIETEGO

Jak w Rzymie, tak i w Krakowie Zakon Ducha Swietego szczegdl-
na opieka otoczyt dzieci odrzucone i niechciane, takze te jeszcze nie-
narodzone. Przy bramie szpitalnej otwarte zostalo pierwsze w Polsce
Okno zycia, nazywane przez Krakowian ,kolem”. Byt to rodzaj ru-
chomego bebna z otworem, do ktérego o kazdej porze dnia i nocy
mozna bylo wlozy¢ niemowle. Obok przymocowana byta kotatka czy
tez dzwonek. Osoba, ktéra przynosila dziecko, miata zapewniona
calkowita dyskrecje i anonimowo$é. Maleristwo bylo natychmiast za-
bierane przez siostry i otaczane opieka. Ojcowie duchacy chrzcili je
i wpisywali do ksiegi metrykalnej w parafii Swietego Krzyza.

Dzieci od duchakow

Dzieci, zaréwno tych podrzuconych, jak i tych znalezionych przez
duchakéw na ulicy, byly setki. Karmiono je, ubierano, a w przypad-
ku stabego zdrowia oddawano do ,rodzin zastepczych” na wsi, aby
szybciej nabraly sity. W takich przypadkach zakonnicy placili za ich
utrzymanie. Do duchackiego szpitala trafialy tez niezamezne brze-
mienne kobiety. Niektére z nich po rozwiazaniu odchodzily, zosta-
wiajac niemowle, inne zostawaly w przytulku i stawaly sie mamkami
takze dla innych dzieci. Starsze dziewczynki pod opieka sidstr uczyly
sie kobiecych prac, za$ chlopcéw przysposabiano do konkretnego
zawodu, np. stolarza czy szewca. Co zdolniejsi wychowankowie du-
chakéw mieli mozliwos$é ksztalcenia, a Akademia Krakowska przyj-
mowala ich bez oplat. Dziewczeta, ktdre pragnely wyisé za maz, mia-
ly zapewniony skromny posag.

Przejscie przez kosciot

W pierwszej potowie XIV stulecia przy duchackim kompleksie
powstat Kosciét Swietego Ducha. Byt usytuowany tak, ze przezeri
wchodzito sie do szpitala. Bylo to przejscie symboliczne: kazdy, kto
przychodzit po pomoc medyczna czy materialna, byt obejmowany
takze opieka duchowa. W niedziele i dni $wiateczne bracia glosili cho-
rym kazania. Wieczorem cala wspdlnota szpitalna odmawiata modli-
twy na zakoriczenie dnia. Duchacy duszpasterzowali tez w kosciele
Swietego Krzyza. Jeszcze w $redniowieczu powstaly kolejne placéw-
ki Zakonu Ducha Swietego w Polsce — w Kaliszu, Stawkowie, Sando-
mierzu. Szpital krakowski mégt wéwczas przyja¢ okoto 350 chorych
i 120 dzieci. W roku 1741 polska prowincja Zakonu Ducha Swie-
tego zostata wyjeta spod wladzy generala w Rzymie i poddana pod
jurysdykcje biskupa diece-
zji, a linia Zeriska otrzymala
w Polsce autonomie, przyj-
mujac nazwe ,Siostry Ka-
noniczki Ducha Swietego
de Saxia”.

Zaskakujaca
decyzja wiadz
Postuga braci ducha-

kéw i sidstr duchaczek
w Krakowie trwala nie-

Kosciét Sw. Ducha przed wyburzeniem

Fot. ze zbiorow Muzeum Historycznego

Miasta Krakowa
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Fot. Luxetowiec/CC BY-SA 3.0/
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przerwanie od 1244 do 1786 roku, kiedy
to — jeszcze za czaséw panowania kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, a juz
po pierwszym rozbiorze Polski — nastapita
kasata meskiej gatezi Zakonu Ducha Swie-
tego, a siostrom zabroniono przyjmowania
kandydatek do Zgromadzenia. Na te trudna
do zrozumienia decyzje mialy wplyw panu-
jace wéwczas idee oéwieceniowe, bardzo
krytyczne wobec Kosciota i zgromadzen
zakonnych. Zakonowi Ducha Swietego
odebrano nalezacy do niego kompleks bu-
dynkéw, a dziatalno$é siéstr mocno ogra-
niczono. Z poczatkiem XIX wieku wiadze
austriackie przeniosly duchaczki do pokar-
melitariskiego klasztoru przy ul. Szpitalne;j.
Nie mogac pracowad w szpitalu, utworzyly
pensje dla dziewczat, a nastepnie szkote
powszechna. Jednak liczba sidstr stale sie
zmniejszata. W polowie tego samego stu-
lecia w Krakowie pozostaly juz tylko dwie
duchaczki. Nakazano im opusci¢ dom przy
Szpitalnej. Jedna z sidstr zamieszkala u do-
minikanek ,na Grédku”, a druga — u ber-
nardynek.

Protest mistrza Matejki

Duch Swiety czuwal jednak nad swoim
Zgromadzeniem. Owczesny administrator
Diecezji Krakowskiej, ks. Mateusz Glady-
szewicz, podjat sprawe odrodzenia zeriskiej
gatezi Zakonu Ducha Swietego, tak zastuzo-
nego dla Kosciola, Ojczyzny, jak i samego

Stawny Szpital Swietego Ducha byt $wietnie funkcjonujaca i doskona-
le zorganizowang placéwka z porodéwka, osobnymi salami dla chorych
i matych dzieci. Przewidziano nawet okno, dzieki kiéremu chorzy mogli
uczestniczy¢ we Mszy Sw. w przyszpitalnym kosciele. Dzis o istniejacych
tu niegdys zabudowaniach duchackich przypomina nazwa: Plac Swigtego
Ducha oraz znajdujaca sie tam odlana z brazu makieta.

Krakowa. Dzieki jego staraniom s. Marta Zalewska, ostatnia z Zyjacych
duchaczek, ktéra mogta przekazaé tradycje pokolen, oraz kandydatki,
ktére zostaly przyjete do nowicjatu (w tworzeniu nowicjatu dopomogly
siostry wizytki), mogly w 1851 roku powrdci¢ do swojego klasztoru
przy ul. Szpitalnej. Pierwsze lata byly trudne, wszystko trzeba bylto za-
czynaé od poczatku. Powoli zaczely zglaszaé sie kolejne kandydatki. Nie
mogac wrdci¢ do pracy w szpitalu, siostry rozwinely dzialalnosé¢ dydak-
tyczng, prowadzac szkole i internat dla ubogich dziewczat. Tymczasem
opuszczone budynki Szpitala Ducha Swietego popadaly w ruine. Rada
miasta podjeta decyzje o ich wyburzeniu. Na tym miejscu miat powstac
teatr miejski. W walke o ocalenie zabytku o tak wielkiej wartosci histo-
rycznej wlaczylo sie wiele wybitnych postaci ze $wiata nauki i kultury,
w tym m.in. Jan Matejko. Wykorzystujac nieobecno$¢ artysty, wladze
przystapily do wyburzania. Po powrocie do Krakowa poirytowany Ma-
tejko zwrécit Radzie Miasta dyplom Honorowego Obywatela Krakowa
i zabronit wystawiania swoich obrazéw w tym miescie.

Teatr im. Juliusza Stowackiego na miejscu
wyburzonego szpitala; po prawej — zwiazany
z duchakami ko$cidt Swietego Krzyza

Dom pod Krzyzem na rogu ulic Szpitalnej i Sw. Marka — jeden z ocalatych
zabytkowych budynkéw nalezacych do dawnych zabudowan szpitalnych
(obecnie wtasnos¢ Muzeum Historycznego Miasta Krakowa).
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Fot. Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha S;/v-ietego

Fot. Cancre/CC BY-SA 4.0/Wikimedia Commons



Do czynnego zycia zakonnego
siostry mogly powréci¢ dopiero po
[ wojnie $wiatowej. W odradzajacej
sie Rzeczypospolitej poswiecily sie
wychowywaniu dziewczat, zwlasz-
cza ubogich, prowadzeniu szkét
oraz opiece nad biednymi dzie¢mi
w ochronkach. W czasie II wojny
$wiatowej niosty pomoc wysiedlo-
nym, uchodZcom, Zydom, wiez-
niom, osobom zaangazowanym
w dziatalno$é konspiracyjng i $ciga-
nym przez gestapo. Prowadzily tak-
ze przedszkola, szkoly podstawowe
i zawodowe z internatami oraz kur-
sy kroju i szycia dla dziewczat, ktére
w ten sposéb uniknely wywozu na
roboty do Niemiec. Po wojnie Zgro-
madzenie otworzytlo Dom Dziecka
dla sierot wojennych i dzieci opusz-
czonych. W latach sze$¢dziesigtych
XX. wieku wiladze komunistyczne
odebraly duchaczkom szkoly, przed-
szkola, internaty. Siostry wigczyly
sie wiec w pomoc przy parafiach
jako katechetki, zakrystianki, orga-
nistki, kancelistki, opiekunki cho-
rych i ubogich.

Powraét do szpitali

Zmiany, jakie nastgpily w Polsce
po 1989 r. umozliwily Zgromadze-
niu powrdt do pracy zgodnej z cha-
ryzmatem QOjca Zalozyciela, a wiec
przede wszystkim postugi chorym
w szpitalach, domach opieki i do-
mach prywatnych. Siostry konty-
nuuja takze prace wychowawcza
wsérdd dzieci i mlodziezy w ramach

MSIAARKA §

Wieczernik
przy Szpitaine)

Dopiero w wolnej Polsce sytuacja sidstr duchaczek zaczeta
sie stabilizowaé. Zaczety powstawaé nowe placowki. Domem
Generalnym Zgromadzenia pozostat krakowski klasztor przy
Szpitalnej i tak jest do dzis. Przyklasztorny kosciot pw. sw. To-
masza Apostota siostry nazywaja swoim krakowskim Wieczer-
nikiem. Tu codziennie modlg sie Koronka do Ducha Swietego;
tu Spiewajg Wezwania do Ducha Swietego, potaczone z ,,Aktem
poswiecenia si¢ Duchowi Swigtemu”; tu co roku obchodzg pa-
miatke Pigcdziesiatnicy; tu zgromadzity sie, by zainaugurowac
obchody Roku Jubileuszowego.
katechizacji. Prowadza przedszkola, placéwki opiekuriczo-wychowawcze, Dom
Samotnej Matki oraz Zawodowa Niespokrewniong z Dzieckiem Rodzine Zastep-
cza. Pracuja tez jako pielegniarki $rodowiskowe i opiekunki chorych. Aktual-
nie Zgromadzenie liczy ponad 220 siéstr na kilkunastu placéwkach w kraju i za
granica. Duchaczki sa obecne w Krakowie, Busku-Zdroju, Chmielniku, Czancu,
Czestochowie, Gdarisku-Matemblewie, Lezajsku, Lublinie, Miedzybrodziu Bial-

skim, Pacanowie, Proszowicach, Suloszowej, Ustce, Warszawie, a takze w Rzy-
mie, na Ukrainie i na misjach w Burundi (Afryka).

MATKA REDEMPTA

W latach 1963-1978 przetozong generalng sidstr duchaczek
byta m. Redempta Sledziriska CSS. Odegrata ona znaczng role
w odnowie i rozwoju Zgromadzenia. ,Skierowata to prastare
zgromadzenie na nowe drogi, zgodnie z wymogami wspotcze-
snosci” — powiedziat o niej kard. Karol Wojtyta. Gdy odeszta do
Pana, Kardynat, przebywajgcy wowczas poza Polska, poprosit
0 przesuniecie daty ceremonii pogrzebowej do jego powrotu, po-
niewaz bardzo pragnat jej osobiscie przewodniczyc.

XVII-wieczny niewielki, jednona-
wowy kosciot sw. Tomasza Apo-
stota od XIX wieku jest Swiatynia
klasztorna dla sidstr duchaczek.
W przylegajacym do kosciota klasz-
torze swdj czas formacji przezywaja
siostry postulantki. Odbywaja sie
tu takze rekolekcje i dni skupienia
dla dziewczat, Obroficow Zycia, le-
karzy, prawnikéw, katechetdw, bez-
domnych.

Fot. Franciszek Mréz

Dom Generalny Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego de Saxia
ul. Szpitalna 10, 31-024 Krakow, tel. 12 422 54 59
e-mail: kanoniczki-krakow@o02.pl, www.kanoniczki.pl




0d roku 1852 przy klasztorze siéstr ducha-
czek przy ul. Szpitalnej powstata Szkota
Zeniska sw. Tomasza (podstawowa i gimna-
zjum) wraz z internatem, ktéra funkcjonowa-
ta przez kolejne sto lat. W roku 1954 zostata
zlikwidowana przez wiadze komunistyczne.

,Z 0soba Ojca Swietego Jana Pawta Il spo-
tkatam sie po raz pierwszy na Btoniach Kra-
kowskich 10 czerwca 1979 roku. Moja am-
bicjg byto to, aby Ojciec Swigty skierowat
na mnie swoj wzrok (wsrod wiwatujacego
ttumu wiernych) i w ten sposéb umocnit fa-
ske powotania zakonnego. | stato si¢... Nie
miatam wiecej watpliwosci, ze Bég mnie
wzywa. Spotkanie Ojca Swigtego z siostra-
mi zakonnymi w Kosciele Mariackim w Kra-
kowie, w ktdrym wzigtam udziat, jak row-
niez rozwazania o Marcie i Marii z Ewangelii
tk 10,41n, rozjasnity we mnie sens powo-
tania zakonnego. Na czes¢ Ojca Swietego,
wstepujac do nowicjatu, otrzymatam imig
Karolina (od chrztu mam Krystyna).

W czerwcu 2002 roku wykryto u mnie raka
jelita grubego. Zostatam poddana opera-
cji, a nastgpnie chemioterapii. Chciatam
powroci¢ na misje do Burundi, skad Pan
powotat mnie do przezywania tajemnicy
cierpienia. Prosha napisana do Ojca Swie-
tego Jana Pawfa Il, aby za mnie sie pomo-
dlit (w pazdzierniku 2002 roku) i jego od-
powiedZ ,bede sie za Siostre modlit” wraz
Z btogostawienistwem i jego podpisem na
jednym z moich zdjec, wyzwolito we mnie
nowe energie zyciowe i nadzieje na wyzdro-
wienie. Po dwdch latach mogtam powrdcié
do pracy na misjach w Afryce. Wracajac do
Burundi, zatrzymatam sie w Castel Gandol-
fo, aby spotkac sie z Ojcem Swietym Janem
Pawtem I i podzigkowa¢ mu za modlitwy
w moich intencjach. Ojciec Swiety udzielit
mi wtedy swojego btogostawieristwa”.
Fragmenty swiadectwa s. Karoliny CSS

W roku 1975 Zgroma-
dzenie Sidstr Kanoni-
czek Ducha Swietego de
Saxia podjeto decyzje
o0 wiaczeniu sie w dzie-
to misyjne Kosciota.
Byt to dar wdzieczno-
$ci za 800 lat istnienia
Zakonu Ducha Swiete-
go. Cztery lata pézniej
w krakowskiej Bazy-
lice Mariackiej kard.
Franciszek Macharski
wreczyt pierwszym du-
chaczkom krzyze misyj-
ne (na zdjeciu).

BEDE SIE ZA SIOSTRE MODLIt

CZESTY GOSC NA SZPITALNEJ

Kardynat Karol Wojtyta
czesto bywat u siostr
duchaczek na Szpital-
nej. Co roku celebrowat
Nowenne przed uroczy-
stoscig Zestania Ducha
Swigtego, przewodni-
czyt Mszy Swietej pod-
czas waznych wydarzen
w zyciu Zgromadzenia,
jak na przyktad: Jubile-
usz 800-lecia powstania
Zakonu Ducha Swigte-
go czy pogrzeb matki
generalnej  Redempty
Sledziriskiej, kt6rg oso-
biscie znat i bardzo
cenit. Jako arcybiskup
krakowski czesto zapra-
szat siostry do petnienia
funkcji  liturgicznych
podczas Mszy Swiete]
w kaplicy w Kurii Kra-
kowskiej, a takze w Ka-
tedrze Wawelskiej. Jako papiez niejednokrotnie btogostawit duchackim
misjonarkom oraz kolejnym Zarzadom Generalnym Zgromadzenia.

Pod opiekg krakowskich duchaczek przez kilkanascie ostatnich lat zycia
przebywata Felicja Wiadrowska (zm. 1998), kuzynka Wojtyty (jej matka
byta rodzong siostrg matki Karola oraz jego matkg chrzestna), ostatnia
Zyjaca osoba z jego rodziny. ,,Gdy Karol Wojtyta zostat papiezem po-
sztySmy z s. Bertillg do pani Felicji Wiadrowskiej — opowiadajg siostry
duchaczki. — WreczytySmy jej kwiaty i pogratulowatySmy. Wspomniata,
ze Karol prosit j3 0 modlitwe przed wyjazdem na konklawe, gdyz po-
wiedziat, ze nie wiadomo jak to bedzie”. ,W 1991 roku w Krakowie,
w czasie swej pielgrzymki do Polski, Jan Pawet Il beatyfikowat Aniele
Salawe — wspomina jedna z siéstr. — Posztam wtedy do zakrystii z pa-
nig Felicja Wiadrowska, by sie z nim przywita¢. Bardzo sie wzruszyt,
ptakat. Moze myslat, ze widzi jg po raz ostatni... Gdy widziatySmy jak
ptakat, i my ptakatySmy”.

Zdjecia: Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego
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Zapalona ogniem miosci,
ide w codziennosc

odtem Zakonu Ducha S'wieteg 0 jest krzyz -~ Jak Siostry postrzegaja dziatanie Ducha Swiete-
go w swoim zyciu i w swojej codziennosci? — pytamy.

0 dwdch poprzecznych ramionach i dwuna- = On po prostu Jest - pierwsza odpowiada s. Pia. —
stu rozgah;zieniach, nad ktérym unosi Si@ Prowadzi po nieznanej drodze, pociesza, daje moc.

. . . . Dziata kazdego dnia. Do$wiadczam tego w swoim
Goh;blca. Trzy ramiona duchackiego krzyza zyciu. Mam tez te rado$¢, ze widze, jak Duch Swie-

symbolizuja Trojce S'wigtq, za$ rozgatezie- ty prog/adzi wsiystkich, ktérzy Mu na to }oozwolq.

o < - & . Prowadze wspdlnote internetowa Przyjaciele Pocie-
m? ”dwanasfle OWP_COVY Dtha ’S’wu;teg(?. szyciela. To ponad 100 oséb, ktére kazdego dnia
mito$¢, radosc, pokdj, cierpliwoS¢, uprzej- przywotyja Ducha Swietego stowami Koronki ku
mosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé, opa- czci Ducha Swietego. Dostaje wiele maili, w ktérych

. . e .. czlonkowie wspdlnoty dziela sie swoim doswiadcze-
nowanie, wspaniatomysinos¢, faskawosS¢, piem dziatania i mocy Ducha Swietego. — To Duch

czystosé. W tym podwadjnym krzyzu siostry Swiety nas wybrat i postat tak, jak posytat uczniéw

.. . . L Chrystusa w Dziejach Apostolskich - podkresla
duchaczki widzg zjednoczenie cierpienia s. Celina. — Przychodzac do Zgromadzenia, niewiele

cztowieka z cierpieniem Chrystusa wiedzialam o Osobie Ducha Swietego, ale czulam,

Duchaczki zgromadzone z okazji jubileuszu §lubéw zakonnych czterech sidstr w ogrodzie
Domu Generalnego przy Szpitalnej w Krakowie

Duchaczki maja dwa rodzaje
habitu - czarny i niebieski. Nie-
zmiennym elementem ich zakon-
nego stroju jest duchacki krzyz
na piersiach.
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ze tu jest moje miejsce. Dlaczego? Moze dlatego, ze
Duch jest Pocieszycielem i Ojcem Ubogich, a zawsze
w glebi serca miatam pragnienie, by by¢é matka, po-
cieszycielka dla innych. I tu, wéréd sidstr, odkrytam
sens mojego powolania: zastuchana w Ducha, Oso-
bowa Mitos¢, dawaé milo$¢ innym. Tym najbardziej
potrzebujacym.

Dzialamy w ciszy i niepostrzezenie

— W moim duchackim powotaniu najpiekniejsze
jest to, ze Duch Swiety jest ze mnag, Ten ktéry daje
tchnienie i natchnienie. On kazdego dnia na nowo
zapala milo§¢ w moim sercu. Milo$¢, ktéra moge
zanie$¢ innym. Gleboko wierze w to, kiedy wotam:
»Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca twych wier-
nych i ogien Twojej mitoéci w nich zapal”. I tak zapa-
lona tym ogniem ide w codzienno$¢, ktéra nigdy nie
jest szara ani monotonna — tak o swoim powotaniu
méwi s. Eligia. — To, co piekne rodzi sie w trudzie
— dodaje s. Celina. — Duch Swiety czesto dziata nie-
spostrzezenie, w ciszy. Obdarza i znika. | tak dziala
siostra duchaczka. Czy jestesmy znanym powszech-
nie Zgromadzeniem? Bardzo malo. A przeciez nasze
siostry i bracia od 800 lat w Polsce poswiecali swoje
zycie, podejmujac dzieta mitosierdzia dla ubogich i po-
trzebujacych. Wiec dlaczego? Bo tak dziata Duch.

Siostry na

lll Kongresie
Mitodych
0sdb Konse-
krowanych

w Krakowie-
tagiewni-
kach, ktérego
tematem byto
hasto ,Wolni
w Duchu
Swigtym”.

Zdjecia: Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego

GWIDONOWE WSPOLNOTY | HUTA

Siostry duchaczki przy swoich domach zakonnych oraz
w parafiach, gdzie petnig postuge, organizujg rekolekcje dla
dzieci i mtodziezy, dni skupienia dla dziewczat, prowadzg
réznorodne Gwidonowe Grupy Apostolskie — Czciciele Du-
cha Swigtego, Ptomyki Ducha Swigtego, Pomocnicy Ducha
Swietego, Studenckie Gwidony, Gwidonowg Mtodziez, Kota
Misyjne oraz Wolontariat ,Mtodzi Mitosierni”. Jest tez inter-
netowa wspolnota modlitewna Przyjaciele Pocieszyciela.

Osoby pragngce poznawaé i wielbi¢ Trzecig Osobe Boska
sg zapraszane do uczestnictwa w cyklicznych spotkaniach
modlitewnych, ktore noszg intrygujacg nazwe Huta Ducha
Swigetego. Dlaczego huta? Bo to miejsce, gdzie ogieri Bozej
mitosSci oczyszcza i przetapia, aby wydobyc z ludzkiego serca
to, co najszlachetniejsze.

BRACIA Z TOWARZYSTWA DUCHA SWIETEGO

Do charyzmatu i duchowos$ci Gwidona z Montpellier nawia-
zZujg bracia z Towarzystwa Ducha Swietego zatwierdzonego
przez metropolite gdanskiego w 2003 roku. Ich semina-
rium duchowne znajduje sie w Dabrowie pod Krakowem,
a nowicjat w Wielu.

»Rekolekcje na fali” zorganizowane przez siostry duchaczki
w Ustce w maju 2019 roku. W programie byt m.in. rejs statkiem
po Morzu Battyckim, podczas ktdrego uczestnicy wystuchali kon-
ferencji o Duchu Swietym. Rozwazaniom stowa Bozego sprzyja-
fo spojrzenie na gtebie wody i szum morskiego wiatru i fal.

Siostry duchaczki mozna rozpoznaé po sile ducha, entuzja-
zmie, uSmiechu i po tym, Ze ciggle s3 w ruchu.
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Otoczvc troska dziecko

Zgromadzenie Sidstr Kanoniczek Ducha Swu;tego de Saxia po-
dejmuje rdzne formy opieki nad dzieckiem. Wsrod dziet prowa-
dzonych przez siostry s3: Dom Samotnej Matki ,,Caritas” oraz
Okno zycia w Gdansku przy Sanktuarium Matki Bozej Brzemien-
nej Matemblewskiej (siostry pomagaja kobietom zaakcepto-
wac i przyja¢ nowe Zycie, odbudowac zerwane wiezy rodzinne,
troszcza sie o ich zycie duchowe); dwie Zawodowe Niespokrew-
nione z Dzieckiem Rodziny Zastepcze dla dzieci pozbawionych
opieki rodzicielskiej przy domu zakonnym w Sutoszowej (sio-
Podczas | stry sprawujg nad dzieémi opieke catodobowa, starajac sie stworzy¢ atmosfere rodzin-
dlaM;;iZI: na i zaspokoic ich gt6d mitosci); Placowka Opiekuriczo-Wychowawcza im. bt. Gwidona
i Rodziny | Z Montpellier w Pacanowie nazywana Domem Ojca Gwidona (przebywa w niej okoto
30 wychowankow w roznym wieku — od przedszkolakow do licealistow, ktorzy pozostaja
pod opieka sidstr do ukoriczenia szkoty; dzieci pochodza gtéwnie z rodzin patologicznych
i niewydolnych spotecznie); Przedszkole Publiczne nr 3 im. bt. Ojca Gwidona z Mont-
pellier w Krakowie (75 dzieci) oraz Przedszkole Integracyjne Niepubliczne im. bt. Ojca
Gwidona w Lublinie (65 dzieci, w tym 12 wymagajacych specjalnej troski).

SIOSTRY NIE MAJA MEZOW ANI TELEWIZORA

Z okazji Dnia Zycia Konsekrowanego w Przedszkolu Integracyjnym Niepublicz-
nym Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek im. bt. 0. Gwidona w Lublinie przepro-
wadzono z dzie¢mi wywiad o siostrach. Rezolutne przedszkolaki odpowiadaty
na pytania bardzo wyczerpujgco:

— Co rozni siostre zakonng od innych pari?

—To, ze nosi welon, a nasze siostry taki naszyjnik — krzyz duchacki. To, ze nosi e
habit, Ze opiekuje sie duzg iloscig dzieci, bo nasze mamy to majg matg ilosc. To,
ze siostry nie noszg pierscionkow i btyszczacych bluzek, ze siostry nie rodzg
dzieci i nie majg mezow. Jeszcze kiedy panie wracajg do domu, to ogladajg
telewizor, a siostry ida do kaplicy i nie maja telewizora.

—Jak odréznic siostre duchaczke od innych sidstr?

— Bo siostry majg dwa habity; niebieski i czarny. | noszg taki wisiorek, to znaczy
krzyz od ojca Gwidona. | siostry duchaczki opiekujg sig dziecmi i innymi ludzmi.
Ale nasze to nami. | jeszcze, ze one stuchajg Ducha Swu;tego tak jak 0. Gwidon
na obrazie, co pokazuje gotebice, to znaczy Ducha Swietego.

— Jakie sg wasze siostry duchaczki?

— Sa dobre, bo 0. Gwidon byt dobry. Pomagajg dzieciom, sg wesote i madre.

GDY NIE MA MAMY | TATY

Pod opieke siostr do Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej w Pacanowie trafiaja podjeta starania, by zmieni¢ swoje
dzieci z rodzin rozbitych, dotknietych problemem alkoholowym, niezaradnych zycie.

zyciowo, a czasem naturalne sieroty. Wiekszos¢ z nich czeka na nowe rodziny
albo na powrdt do swoich matek i ojcow, gdy stang sie bardziej odpowiedzial-
nymi, gdy zrozumieja, czym jest naprawde bycie rodzicem.

Siostry i opiekunowie pragna, aby
wychowankowie nauczyli sie kochac
Boga, ludzi, samych siebie, aby wie-
Siostry wraz z personelem $wieckim robig wszystko, aby dzieci czuty sie tu rzyli w swoje mozliwosci, zdobyli
jak najlepiej, cho¢ trudno stworzy¢ prawdziwy dom w placéwce, w ktérej nie wyksztatcenie, prace, zatozyli rodziny
ma mamy i taty. Dlatego najwieksza rados¢ jest wtedy, kiedy dzieci trafiaja i potrafili pielegnowac wartosci ducho-
do adopcji, do rodzin zastepczych lub wracajg do rodziny biologicznej, ktéra we oraz mito$¢ do Ojczyzny.
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Fiat w Domu Samotnej Matki

Dom Samotnej Matki ,,Caritas” w Gdarnsku-Ma-
temblewie to miejsce, ktore daje schronienie ko-
bietom cigzarnym i matkom z matymi dzieémi,
ktore przezywaja kryzys i nie s3 w stanie same
sprosta¢ opiece nad swoim potomstwem. Tu
otrzymuja wsparcie duchowe, psychiczne i ma-
terialne. Dla wielu kobiet pobyt tutaj to réwniez
czas powrotu do zycia sakramentalnego i do co-
dziennej modlitwy; czas odkrycia dziatania Boga
w swoim 2yciu i zawierzenia Mu na nowo. Jak
pieknie powiedziat w homilii jeden z kaptanow
zaprzyjaznionych z matemblewskim Domem:
»Fiat Maryi powtarza sie za kazdym razem, kiedy
mowi sie TAK dla zycia, kiedy pozwala sie dziec-
ku przyjsé na swiat. Od poczatku istnienia Domu
Samotnej Matki to Fiat Maryi przediuza sie tu
w Matemblewie”.

Od 2007 roku siostry duchaczki prowadza Dom
Obrony Zycia dla samotnych matek w parafii Pisaréw-
ka na Ukrainie, okolo 300 km od granicy Polski. Jest
to pierwsza taka placéwka w tym kraju, gdzie liczba
aborcji szacowana jest na milion rocznie. To efekt wielu
lat totalitarnego zniewolenia i przesladowania Kosciota
katolickiego. Parafianie z Pisaréwki pragneli zaprosi¢
do siebie siostry zakonne, aby wspomogty ich w chrze-
$cijariskim wychowaniu dzieci i mtodziezy. Opatrznosé

KOCHAM TE MATKI

~Kocham te prace i te matki zagubione. Wtasciwie to
dzieci. Czgsto dzieci majagce dzieci. Nieraz, gdy sie
otwierajg, mozna przesiedzie¢ z nimi i przeptakac catg
noc. Te dziewczeta, w tym swoim macierzynstwie,
czesto odnajdujg sens zycia. Niektdre zaktadajg rodzi-
ny. Niejedna, gdyby nie trafita do takiego domu, moze
nigdy nie miataby mozliwosci dZzwigniecia sie. Dlatego
mnie zawsze tak jako$ bardzo boli, gdy stysze takie na
0g0t negatywne o tych dziewczetach opinie, takie ujem-
ne zdania czy nawet potepienie. Najczesciej to one byty
krzywdzone juz od dziecka. Kto miat je nauczy¢ mitosci?
Dlatego tez, cho¢ praca z nimi jest nieraz bardzo trud-
na i meczaca, dzigkuje Bogu, ze dane mi jest pracowac
wsrod nich i cieszy¢ sie kazdym zauwazonym u nich
dobrem. Wszystkim dziewczgtom, ktore znajdujg sie
w podobnej sytuacji zycze opieki Bozej Matki i spotkania
na swojej drodze zyczliwych ludzi, ktérzy pomogg im
przyjac¢ i pokochac poczete w nich nowe zycie!”.

s. Bogustawa CSS

Zdjecia: Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego

Siostry duchaczki czuwaja przy Oknie Zycia znajdujacym
sie przy Domu Samotnej Matki im. Jana Pawta Il w Gdan-
sku-Matemblewie. Do tej pory pozostawiono w nim czworo
noworodkéw. — Trudno wyrazi¢, co sie czuje, odhierajac
dziecko z Okna Zycia. To mocne przezycie... Rados¢, ze
Zycie zostato uratowane - powiedziata jedna z sidstr. — Sio-
stry modla sie zaréwno za dzieci z Okna Zycia, jak i za ich
matki, bo tylko Bog wie, co przezywajg one w swoim sercu.

Boza sprawila, ze w 2002 roku rekolekcje prowadzit tu
ks. Wiestaw Wigniewski — kustosz Sanktuarium Matki Bo-
zej Brzemiennej w Gdansku-Matemblewie. Wraz z nim
przyjechata s. Bogustawa Placek CSS - przelozona ma-
temblewskiego Domu Samotnej Matki oraz jedna z pod-
opiecznych Domu, z pochodzenia Ukrainka, ktéra pod-
czas rekolekcji ztozyla swoje swiadectwo. Ksigdz Wiestaw
méwit o ratowaniu zycia nienarodzonych, o bt. Gwidonie,
o Zakonie Ducha Swietego, ktéry juz w XII wieku otoczyt
opieka odrzuconych. Wkrétce zdecydowano — za zgoda
ordynariusza Diecezji Kamieniecko-Podolskiej — aby dom
dla sidstr zakonnych, ktérego budowe wiasnie rozpocze-
to, stat sie takze domem dla samotnych matek z dzie¢mi.

W tym samym dniu i godzinie...

Dzi$ mieszka tu kilkanascie matek z dzieémi. Siostry
otoczyty takze opieka chorych, ubogich i samotnych w pa-
rafii, zaangazowaly sie w katechizacje dzieci i mtodziezy.
W dzielo obrony zycia od poczatku wlaczyli sie parafia-
nie, ktérzy dwa razy w tygodniu, w dniach i w godzinach,
w ktérych w szpitalu w niedalekim miescie Chmielnicki
dokonywane sg aborcje, gromadza sie w kaplicy domowe;j
siéstr na adoracji Najswietszego Sakramentu i modlitwie
rézancowej. Tylko Bég wie, ile brzemiennych matek dzie-
ki tej modlitwie w ostatniej chwili zmienito swoja drama-
tyczng decyzje i postanowito urodzi¢ swoje dziecko...
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Aby wszystko znalazio sie

na swoim miejscu

Siostry na co dzien pracujg z dzie¢mi i mtodzieza. Co
jest najwieksza radoscia w tej pracy? — pytamy s. Celi-
ne. —Mysle, Zze najwazniejsza sprawa jest zbudowanie
wiezi i zaufania. A najwieksza radosc jest wtedy, gdy
w swoim dorostym zyciu nasze dzieci i mtodziez kieru-
ja sie wartosciami chrzescijanskimi i zachowaja sil-
ng relacje z Bogiem. Bo jak mowi Sw. Augustyn: ,,Gdy
Bog w zyciu jest na pierwszym miejscu, to wszystko
znajdzie si¢ na swoim miejscu”. | to jest prawda.

Refleksje po rekolekcjach

® Jadgc tutaj nie myslatam, ze Pan zasieje w moim
sercu ziarenko swojej mifosci — mdéwi jedna z uczest-
niczek duchackich Rekolekcji «Przy Studni». — Je-
chatam rozgoryczona, rozczarowana niezdanym
egzaminem — mimo wysitku, modlitwy i wsparcia
moich najblizszych. Pan zagoit mojq rane, choé
stawiatam opdr, jak na poczqtku Samarytanka. Je-
zus przyszedt do mojej studni i kolejny raz zapro-
sit mnie do skosztowania wody zywej. Pan odpo-
wiedziat na moje potrzeby i ciggle daje mi odczué
swojqg troske. Dzban zostawiony. Czas wyruszyé do
miasteczka samarytariskiego. Chwata Panul!.

® Byfam juz na réznych rekolekcjach i my$latam, ze
juz nic nowego mnie nie spotka — a jednak. Pan
Jezus na nowo pozwolit mi siebie pozna¢ w Jego
stowie. Ostatnio coraz mniej zagladatam do Pisma
Swietego — czesto go nie rozumiatam i «szkoda byto
czasuy, aby sie dtuzej nad nim zatrzymadé. Przed Naj-
Swietszym Sakramentem zrozumiatam, ze to nie jest
tak, ze go zupelnie nie rozumiem, lecz czesto nie
chciatam nad nim sie dtuzej zatrzymad, pomysleé. ..
Ciqgle nie ma czasu... A na rekolekcjach ten czas
znalaztam, co wiecej — zrozumiatam, ze w domu ten
czas tez musze i chce znajdowad, bo czas poswieco-
ny Bogu nigdy nie jest czasem straconym.

Zgromadzenie Sidstr Kanoni-
czek Ducha Swu;lego kazde-
go dnia modli si¢ Koronka do
Ducha Swietego. Ta krotka,
siedmiominutowa modlitwa
pragnie codziennie wielbié
Trzecig Osobe Boska coraz
wiecej wiernych swieckich,
szczegGIinie miodych.

® Jezus po raz kolejny pokazat mi, ze jest przy mnie
mimo moich stabosci i lekéw, ze chce, abym odda-
wata Mu to wszystko, co dla mnie trudne. Uswia-
domitam sobie, co jest moim «lzaakiem» i czego do
korica nie umiem Bogu jeszcze ofiarowaé. Wiem,
ze wszystko, co mam pochodzi od Niego, a tak
czesto chce to mieé tylko dla siebie i nie potrafie
tego oddawaé. Pan Jezus pokazat mi, ze to jest ko-
nieczne, ze musze wychodzi¢ na mojg gére Moria
i ofiarowywaé Mu WSZYSTKO. Choé to jest trud-
ne, to On jest blisko i wszystko co robi — robi dla
mojego dobra, bo baaardzo mnie kocha, a ja mu-
sze Mu po prostu mocno ZAUFAC.

® W czasie rekolekcji tatwiej byto mi sie skupié,
wstuchaé w gfos serca, oddzielajgc prawdziwe
pragnienia od tesknot nie moich, wpajanych mi
przez media i innych ludzi, ktérzy usilnie starali
sie wywrzeé wptyw na moje decyzje.
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Codzienno$¢ z dzieémi i milodzieza to rado$¢ sama w sobie —
usmiecha sie s. Pia. — Opiekuje sie dzie¢mi i musze przyznaé, ze
ich spojrzenie na $wiat, Boga, drugiego czlowieka zawsze daje mi
duzo $wiezosci. Sa tez wyjatkowe momenty, kiedy dziecko z czyms
sie boryka czy co$ przezywa, a potem udaje sie to rozwigzaé. Nie-
jednokrotnie miatam 1zy w oczach, kiedy dziecko wycofane, smutne
po wielu tygodniach, miesigcach zdobywania zaufania, zaczyna sie
$miac¢, tanczyé. To daje taka rado$é... — Ja nawet nie nazwatabym
tego co robie praca, ale stuzbg — méwi z kolei s. Eligia. — Nawet kiedy
wieczorem zamyka sie przedszkole i mozna powiedzieé, ze nie ma
dzieci, wiec skonczona praca, to jednak one sg. Sa w moim sercu,
w mojej glowie i w moich modlitwach. Sa z cala historig ich jeszcze
krétkiego zycia. Radoscia jest dla mnie kazde dziecko, to konkretne
dziecko, ktérego dusza jest taka piekna, czysta, prosta, prawdziwa.
Dzieci sa chetne do dziafania, tyle w nich potencjatu, twérczosci,
kreatywnosci. A przeciez Duch Swiety to ruch, dziatanie i dynamizm
— konczy z uémiechem.

Wakacyjne Rekolekeje z Ojcem Gwidonem to
czas odkrywania Boga w Zyciu oraz wspdinej
zabawy i wycieczek.

Duchackiego krzyza oraz rozradowanych
sidstr duchaczek nie mogto zabrakna¢ pod-
czas Swiatowych Dni Miodziezy.

Zgromadzenie Sidstr Kanoniczek Ducha Swietego od wielu lat wspét-
pracuje z Fundacija ,,Dzieto Nowego Tysigclecia”, uczestniczac w bu-
dowaniu Zywego pomnika Sw. Jana Pawta Il. Siostry otaczaja ducho-
w3 i materialna troska zdolnych stypendystéw Fundacji, pochodzacych
z ubogich rodzin, czesto wielodzietnych i z maty miejscowosci. Wyjei-
dzaja z nimi réwniez na obozy wakacyjne.

REKOLEKCJE Z PRAKTYKA

Podczas rekolekcji w Pisaréwce na Ukrainie
mtodziez spedzita jedno popotudnie z miesz-
karicami Domu Mitosierdzia, z ktérych wielu
jest przykutych do t6zka przez chorobe i sta-
ro$é. Spotkanie to byto dla mtodziezy wiel-
kim przezyciem i cennym doswiadczeniem
- swoistg wymiang miedzy bogactwem en-
tuzjazmu mtodosci a Swiadectwem pogod-
nie znoszonego cierpienia, pogody ducha
mimo choroby oraz gtebokiej wiary zacho-
wanej mimo dtugich lat walki z KosSciotem
w tym kraju: ,Gdy zobaczytam tu staruszke,
ktéra ze swego pokoju na rekach i kola-
nach «petzata» do kaplicy — wyznaje jedna
z uczestniczek — ze wzruszeniem uswiado-
mitam sobie skarb jaki mam: wiarg i zdro-
wie, dzieki ktoremu bez trudnosSci moge
przychodzi¢ do kosciota, a czesto wybieram
cos fatwiejszego”.

Zdjecia: Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego
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- Dzisiaj wydaje sie, ze ubodzy maja lepiej, ze
sg instytucje ktore troszcza sie, by bezdomni
mieli co zjes¢, w co sie ubraé, a dzieci znalazly
sie w rodzinach zastepczych czy domach dziec-
ka. Prawda, ze 800 lat temu to ubdstwo bhyto
bardziej dotkliwe, jednak dzisiejsze czasy, nio-
s3 nowe rodzaje ,ubdstwa”, ktére wydaja sie
by¢ trudniejsze do pokonania — méwi s. Pia. -
Dzisiaj nawet ludzie bogaci moga by¢ ubodzy -
ubodzy w mitosé czy relacje... Wiele jest dzieci
spragnionych mitosci, rozmowy, zauwazenia
przez swych rodzicéw, wiele rozbitych rodzin.
Innym rodzajom ubdstwa maja z kolei zaradzié
licznie powstajace poradnie psychologiczne
i terapeutyczne. Dzisiaj panuje ubdstwo mito-

Szpitale, hospicja, domy opieki spotecznej i domy | SRS ET\ EYRTTTTAN T (21 E M (O TS T TR

prywatne, gdzie na mitos¢, uwage, wspétczucie
czeka cztowiek cierpiacy, niedotezny, uposiedzony,

z tym, Ze dzisiaj potrzeba szerszego i gtehszego

samotny - to miejsca, gdzie zawsze podazaty i na- spojrzenia na cztowieka potrzebujacego.

dal podazaja siostry duchaczki ze swoja postuga.

— Oczywiscie, wiele sie zmienito pod wzgledem gospodar-
czym i ekonomicznym, ale $wiat nedzy nadal istnieje, a los nie-
chcianych dzieci bywa czasem jeszcze okrutniejszy niz w $re-
dniowieczu - stwierdza s. Eligia. — Zatozyciel naszego Zakonu,
bt. Gwidon, wraz z braémi wychodzit na ulice i szukat porzuco-
nych dzieci. Obecnie nalezy reagowac wczesniej. Czesto, aby
uratowac dziecko, trzeba pomdéc matce, aby nie dopuscita sie
aborcji. Podobnie jest z nedza: nikt nagle nie popada w nedze.
Jest czas, kiedy mozna jeszcze poda¢ pomocna dion i zapo-
biec dramatowi. — Pracujgc w Placéwce Opiekuriczo-Wycho-
wawczej, ktéra de facto jest Domem Dziecka, widze glebokie
zranienia wychowankéw, odczuwam ich wielki, niemy krzyk
o mito$¢. Gdy dzieci otrzymuja mitos$¢, to rozkwitajag — méwi
s. Celina. — Jezus powiedzial, ze ubogich zawsze mie¢ bedzie-
my u siebie i to sie nie zmienilo pomimo lat — podsumowuje.



POTRZEBUJA USMIECHU BARDZIE) NIZ LEKARSTWA

,0d 25 lat, to jest wiasciwie od poczatku zycia zakonne-
go pracuje wsrad roznych chorych: dzieci uposledzonych,
w Domu Ksiezy Emerytow, w pielegniarstwie Srodowisko-
wym, a obecnie od 10 lat w Domu Opieki dla kobiet prowa-
dzonym przez nasze Zgromadzenie. Ta praca jest bardzo
piekna. Kocham chorych i jestem Bogu wdzieczna, ze moge
im stuzy¢. Na co dzier widze duzo bélu i cierpienia, ale moje
podopieczne mimo to potrafig by¢ pogodne i uSmiechaja
sie. Z niektorymi moge porozumiewac sig tylko wzrokiem.
One potrafig wyczuwaé kazdy stan mojego ducha. Potrze-
bujg mojego usmiechu bardziej niz lekarstwa.

Chorzy potrzebujg duzo ciepta, zrozumienia, czasem wy-
starczy usigs¢ przy nich, wystuchac, pocieszy¢. Sg jak
dzieci, ktore potrzebujg matki. Niektore nasze panie pod-
opieczne sg opuszczone przez swoje rodziny, nieraz tak
bardzo tgsknig za swoim domem rodzinnym”.

s. Stellana CSS

Hahit budzi zaufanie

— Sa tacy ubodzy, ktérzy pukaja do naszych furt ze swo-
imi konkretnymi potrzebami (jedzenie czy ubranie), ale sa
i tacy, ktdrzy potrzebuja pomocy, ale o nig nie prosza — za-
znacza s. Eligia. Za$ s. Pia dzieli sie taka historia: — Habit,
ktdry nosimy wsréd wielu ludzi budzi zaufanie. Pamietam,
niespodziewana rozmowe w autobusie z mezczyzna, ktéry
wracal z pracy. Siedzialam obok niego i nagle zaczepit mnie
pytaniem, czy nie zaluje ze jestem w Zakonie. Po mojej
odpowiedzi, petnej uSmiechu, ze nie zaluje, zaczal mi opo-
wiadaé o swojej rodzinie, o tym, jak sie zadluzyt i zona wy-
prowadzila sie, zabierajgc dzieci i pomimo staran po wielu
latach nadal nie moze mie¢ z nimi kontaktu. Widziatam jego
twarz... bdl w stowach, oczach... Zupetnie jakby sie patrzy-
lo na cierpiace Oblicze Jezusa. Czy tatwo w takiej sytuacji
jest pocieszy¢? Mozemy wystuchad, powiedzie¢ dobre sto-
wo, zapewni¢ o modlitwie... A czasami razem pomilczed.

WiezZniowie natogow, przyhysze w bhiegu

— Co znacza w dzisiejszych czasach Chrystusowe sto-
wa: ,bytem glodny, a daliScie Mi jes¢; bytem spragniony,
a dali$cie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie;

Zdjecia: Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego

Siostry zapraszaja na
rekolekcje do swego
konwentualnego koscio-
fa bezdomnych i odrzu-
conych przez spoteczen-
stwo, by poczuli, ze dla
Boga sg wazni, On czeka
na nich i pragnie obda-
rzy¢ ich swa mitoscia.

Mitos¢ i obecnosé to
dar, jaki oprécz chleba,
mozemy ofiarowa¢ dru-
giemu cztowiekowi.

bylem nagi, a przyodzialicie Mnie; bylem chory, a od-
wiedziliécie Mnie; bylem w wiezieniu, a przyszliscie do
Mnie”? Czy jest to wymodg bardzo konkretnych uczyn-
kéw czy takze metafora? — pytamy na koniec. — Moim
zdaniem wspdlczesny cztowiek najbardziej jest gtodny
Boga, spragniony mitosci, ktérej Zrodio jest w Bogu,
chory z braku mitosci, nagi i odarty z godnosci i szacun-
ku, jest wieZzniem swoich namietnosci, natogéw i grze-
chéw, jest przybyszem, ciagle w biegu, zagonionym,
ktéry nie umie i nie wie gdzie powinien sie zatrzymac
— odpowiada s. Eligia. — Syn Czlowieczy w czasie sagdu
powie do nas: ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mniescie uczynili”. My za$ teraz musimy pytac
samych siebie: Czy zrobitem dla Ciebie wszystko, co
moglem, Jezu?

Wejrzenie w serca

— Kazdego dnia odbieram prosby o modlitwe wy-
sylane do nas za posrednictwem formularza na naszej
stronie internetowej www.kanoniczki.pl. Wielu ludzi
prosi o modlitwe w intencji uzdrowienia, ale tez wielu
prosi o uwolnienie z natogéw, uratowanie malzenstwa
czy po prostu o rado$é zycia — dodaje s. Pia. — Odczy-
tywanie tych prosb jest pewnym wejrzeniem w serca
tych oséb. Te intencje modlitewne czesto stanowig cate
opisy sytuacji i trudnosci, w jakich znajduja sie ludzie,
to takze opisy tego, co czuja i przezywaja. Prosimy we
wszystkich tych intencjach Ducha Swietego o pomoc,
szczegdlnie przyzywajac Go stowami sekwencji: Przy-
bgdz, Duchu Swiety.

COZ ONE ZNACZA WOBEC BOZEJ MEKI?

»Kocham Jezusa i nigdy nie przestane Go kochac. Dzig-
kuje Mu przede wszystkim za wszystkie faski i dary, ze
w ogdle zyje i moge Go chwali¢ mimo réznych dolegli-
wosci, bo mySle nieraz: c6z one znaczg wobec Bozej
Meki, kt6rg cierpiat i nadal cierpi Chrystus za grzechy lu-
dzi. Moje cierpienia wtedy sie nie licza, bo mysle zawsze
o cierpieniach Chrystusa” — takg piekng refleksja podzieli-
ta sie z siostrami pani Kazimiera, jedna z podopiecznych.
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Jak w czasach 0jca Gwidona

0d 1981 roku Zgromadzenie Sidstr Kanoniczek Ducha
$wietego jest obecne w Burundi, jednym z najbied-
niejszych krajow Swiata. ,,Kazde wyjScie poza klasztor,
to zetkniecie sie z nowa hieda, ktdéra oczekuje na przy-
garniecie... Wedrujemy do okolicznych osad, prdbujac
tej biedzie zaradzi¢: matkom dajemy prace w ogrodzie,
dzieci ubieramy, nowicjuszki myja je i doprowadzaja
do tadu... Srodowisko, w ktérym zyjemy i pracujemy
jest identyczne, jak w Sredniowieczu, w czasach na-
szego Ojca Zatozyciela, co do ubdstwa, nedzy” - pisze
s. Karina, jedna z duchackich misjonarek.

Burundi to niewielki, gérzysty kraj w Afryce Wschodniej, dawna
kolonia belgijska. Ponad 80% ludnosci stanowia plemiona Hutu, po-
zostalg cze$é — plemiona Tutsi. W latach 90. ubieglego wieku krajem
tym wstrzasnat krwawy bratobdjczy konflikt na tle etnicznym. Wiek-
szo$¢ mieszkaricéw to katolicy. Burundi jest jednym z najgesciej
zaludnionych krajéw Afryki. Choé jest tu zagospodarowany kazdy
skrawek ziemi uprawnej, to zywnosci jest dramatycznie mato. Gltéd
i niedozywienie, malaria, brak czystej wody, brak opieki medycznej,
trudny dostep do edukaciji, bezdomno$¢, ciaglte poczucie zagrozenia
— to rzeczywisto$¢, ktdrej najbolesniej doswiadczaja dzieci.

Ich nedza nie bierze sig z lenistwa

— Duzy procent ludnosci to analfabeci. Obowigzek szkolny na
poziomie szkoly podstawowej wprowadzono tu dopiero kilka lat
temu — opowiada jedna z sidstr. — Szkota podstawowa jest bez-
platna, ale koszty zakupu ksiazek i mundurkéw przekraczaja moz-

liwosci rodzin wielodzietnych. Szkoty ponad-
podstawowe sg platne, moga wiec do nich
uczeszczad tylko dzieci z bogatszych rodzin lub
te objete przez Europejczykéw tzw. adopcja
na odlegtoéé. Ci ludzie w swoim niedostatku
potrafia dostrzegac nieszczescie innych. Spo-
tkalam pewna uboga rodzine z széstka dzieci,
ktéra po wojnie, sama przymierajac glodem,
przyjefa na wychowanie dwie sieroty po sa-
siadach, ktérzy zgineli. Takich przyktadéw
w Burundi jest wiele. Ich nedza - jak czasem

ROZANIEC, ZEBY PRZEBACZY(

Szczegdlng historig podzielita sie s. Ancilla: —
Kiedy w 1993 roku w Burundi wybuchta wojna
domowa, wielu misjonarzy wyjechato, a tubylcy
przychodzili do nas prosi¢ o wszystko. Pewne-
go dnia przyszta kobieta z matym dzieckiem na
plecach. Nie prosita o jedzenie, lecz o rézaniec.
Pytam sie jej: Dlaczego? Przeciez kazdy prosi
0 2Zywnosc, ubranie, mydto... Wtedy ona powie-
dziata: Wiem, kto zabit mojego meza i catg mojg
rodzing. Zostatam sama jedna z tym jednym
dzieckiem. | teraz, kiedy widze tego cztowieka,
czuje w sercu zal i chciatabym mu przebaczyc.
Dlatego prosze o r6zaniec. Zeby Matka Boza
dopomogta mi przebaczyc z catego serca. ..

Stodycze, ubrania, zeszyty, kredki wywotuja wsréd ma-
tych Burundyjczykéw ogromng rados¢ i wdzieczno$é.




btednie sie wydaje — jest nie tyle wynikiem lenistwa, nieumiejetno-
$ci gospodarowania czy niezaradnosci, co skomplikowanych ukladéw
spotecznych i politycznych.

Dzi$ moye da¢ wam wigcej

— W Burundi spotkalam miodych ludzi objetych ,adopcia” przez kon-
kretne, znane mi osoby z Polski — méwi dalej siostra. — Jeden z chlopcdw,
ktéry obecnie rozpoczyna studia, powiedzial mi, ze gdyby nie ta pomoc
i gdyby nie siostry, ,dzi$ bytby niczym”. Bytam tez $wiadkiem, jak s. Natana-
ela wyplacata kobietom zaplate za dniéwke pracy w polu w postaci symbo-
licznej kwoty, miski fasoli i kawatka mydta. ,Dzi§ moge da¢ wam wiecej, bo
wrécitam z Polski, gdzie dobrzy ludzie dali mi pieniadze dla was” - te stowa
Siostry, wypowiedziane do kilkudziesieciu kobiet, ktére od rana nic nie jadly
(@ byla godzina 5.00 po potudniu), uswiadomity mi, ze w tych realiach na-
wet przystowiowy grosz nie pozostaje bez znaczenia. — Pamietam chiopca,
sierote — wspomina z kolei s. Gwidona —

ktéry razem ze swoim rodzeristwem po-
zostawat pod opieka dziadka, prawie bez-
silnego w zaistnialej sytuacji. Ten chlopiec
byt zaniedbany, nogi miat pokryte ropie-
jacymi ranami, w ktérych znajdowaly sie
whbijajace sie w skore ifundze (afrykariskie
pchly). Dzi$ dzieki ,,adopcji na odlegtos¢”
to dziecko jest zdrowe, $mieje sie jak inne

W Burundi na trzech placow-
kach: w Gatara, Buraniro
(osady gdrskie) oraz Bujum-
bura (stolica kraju) pracuje
kilkanascie kanoniczek. Pro-
wadza dziatalno$é apostol-
ska (katechizuja, organizuja
rekolekcje i grupy Ducha
Swietego) oraz charytatyw-

dzieci, chodzi do szkoty. na. W kazdym z trzech Cen-

trow Zdrowia znajdujg sie:
ambulatorium, szpital, po-
rodéwka i przychodnia zdro-
wia matki i dziecka. Dzieki
pomocy ofiarodawcéw sio-
stry moga leczyé, szczepic,
dozywia¢ dzieci. Prowadza
tez kursy krawiectwa dla
dziewczat i zaktad stolarski
dla chtopcow, co daje szanse
ubogiej mtodziezy na samo-
dzielne utrzymanie.

Od kilku lat Zgromadzenie Sidstr Kano-
niczek Ducha Swietego cieszy sie licz-
nymi powotaniami z Burundi. W Gatara
powstat Dom Formacyjny dla Nowicjatu.
Budynek wzniesiono bez uzycia maszyn
i samochodéw dostawczych, poniewaz
na plac budowy nie byto dojazdu. Do tej
ciezkiej pracy za niewielki zarohek zgto-
sito sie wiecej chetnych, w tym takze ko-
biety, niz siostry byly w stanie zatrudnié.

. P
T T,
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Sziam kiedys inn3 droga,
a Pan powiedziat:

Pojdz za Mna...

Dla miodej dziewczyny najbardziej oczywistym
powotaniem jest matzenstwo i macierzynstwo,
co wyptywa z natury kobiety. Natomiast powo-
fanie do zycia konsekrowanego jest gtehoka
tajemnica serca, ktdra zna tylko Bdg i osoba
przez Niego powotana.

- Po ukoriczeniu szkoty medycznej rozpoczetam pra-
ce w Lezajsku, w szpitalu na oddziale ortopedycznym
— pisze s. Milena CSS. - Mialam juz wyznaczong date
wstapienia do zakonu i... zrezygnowatam. Postanowi-
fam jednak, ze skoricze staz, bo przeciez skoro mam
powotanie, to po stazu tez moge wstapi¢ do Zgroma-
dzenia. I to byla moja najgorsza decyzja, jaka podjetam
w moim zyciu. Dlaczego? Gdyz pdzniej zaczetam mieé
watpliwosci, czy naprawde mam powotanie, czy przy-
padkiem nie jest to fascynacja? Zaczetam sie z Panem
Jezusem targowac: — Panie Jezu, to chyba nieprawda,
ja przeciez do klasztoru sie nie nadaje, do klasztoru to
ida wyjatkowe osoby, ktére sa blisko Boga, ktdére sa
z Nim bardziej zjednoczone, ale nie ja!... A w ogdle to
przeciez chce zalozyé rodzine, chce byé zong i matka
— przeciez tak tez moge sie zrealizowacd. Jezus jednak
cierpliwie czekat. A ja nie moglam sobie ze soba pora-
dzi¢, nie bytam zdecydowana. Nie dawato mi to spo-
koju. Zaczetam gorliwie sie modli¢ o rozeznanie drogi
zyciowej. Prositam Jezusa, Ze jesli mam wstapi¢ do
klasztoru, to zeby dat mi jakis znak, jakie$ swiatlo.

Zebys hyta siostra dla wszystkich

Pewnego dnia przychodzac do pracy pani oddziatowa
poprosita mnie, abym zostata na druga zmiane i zastapi-
la jedna z pielegniarek. Zgodzitam sie. Wtedy na oddziale
mielimy miodego chiopaka po wypadku samochodo-
wym. Byt dluzszy czas nieprzytomny z powodu krwiaka
na mézgu. Wehodzac na sale tego chorego, patrzac na
niego i czuwajacych przy nim rodzicéw, ktérzy byé moze
tracili juz nadzieje, ze kiedykolwiek odzyska przytomnosé
i ze w ogdle bedzie zyt — przeniknela mnie gleboka mysl:
— Patrz, gdybys miata swojq rodzine, to czy zosta-
tabys na drugiej zmianie?

— Nie, Jezu, to rodzina bytaby dla mnie najwaz-
niejsza i tam bym spieszyfa.
— Witasnie! A czy gdybys miatfa rodzine, czy data-
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Siostry nowicjuszki sktadaja $luby czasowe, ktére odna-
wiaja co rok przez pie¢ kolejnych lat.

Profesja wieczysta jest ztozeniem na zawsze daru z siebie
przez $lubowanie czystosci, ubdstwa i postuszeristwa. Sio-
stra zakonna zostaje poswiecona Chrystusowi i na stuzbe
Kosciota oraz wtaczona na zawsze do Zgromadzenia.

bys mi catq swojg mitos¢?

— Nie, Jezu, catej bym nie data, bo przeciez swojq
mitos$é przelewatabym na swojg rodzine, na dzieci...
— Witasnie. A Ja nie chce twojej potowicznej mitosci.
Ja chce, zebys kochata Mnie niepodzielnie, zebys
oddata mi cate swoje serce, cate swoje zycie.

— Chce, zebys dla wszystkich ludzi byta siostrqg, nie
tvlko dla wybranych, ale dla wszystkich.



Ustyszatam: ,,Pojdz za mna”

- Do Zgromadzenia Si6str Kanoniczek Ducha Swietego wstapitam
11 wrzesnia 2010 roku — wspomina s. Aleksandra CSS. — Pierwsza mysl,
pierwsze natchnienie, zeby poswieci¢ swoje zycie Panu Bogu przyszio mi
rano, w Niedziele Bozego Milosierdzia 11 kwietnia 2010 roku. Nadal po-
zostaje dla mnie tajemnica, to co sie wtedy wydarzyto — tajemnicg mie-
dzy mna a Panem Bogiem. Pamietam, ze rankiem otwartam Pismo Swiete
i zaczelam czytaé z Ksiegi Izajasza Czwartg Piesn o Studze Cierpigcym,
a nastepnie rozdziat 54. Kiedy przeczytatam slowa ,Bo géry moga ustapié
i pagorki sie zachwiac, ale mito$¢ moja nie odstapi od ciebie” (Ilz 54,10),
poczutam jakby ziemia zatrzesla sie pode mna, a w sercu ustyszatam stowa
Jezusa: ,Pdéjdz za Mng”.

Rozeznanie
I matermatyka

— Chociaz to, co poczutam,
po ludzku budzilo we mnie
opdr i niecheé, to jednak nie
dawato mi to spokoju. Jeszcze
tego samego dnia znalazlam
w Internecie strone Sidstr
Kanoniczek Ducha Swietego
i wystalam e-maila do jednej
z siéstr. OdpowiedZ dostatam
dopiero dwa tygodnie pézniej,
w Niedziele Dobrego Paste-
rza, kiedy caly Kosciét modli
sie 0 powolania... Dato mi to
wiele do myslenia, potrakto-
watam to zdarzenie jako oczy-
wisty znak od Pana Boga - bo
mimo ze nie szukalam tej dro-
gi, jednak gleboko we mnie
tkwito przekonanie, ze Jezus
mnie powotuje, ze mdéwi mi:
,Zostaw wszystko 1 pojdz za
Mng”. Wiele réznych znakéw
towarzyszyto mi na drodze ro-
zeznawania powofania. Bytam wtedy na piatym roku studiéw matema-
tycznych i jednym z wydarzen, ktére odczytatam jako ewidentny znak od
Pana Boga, byto to, ze wyznaczono mi termin obrony pracy magisterskiej
na siddmego lipca (siédmy dzieni, siédmego miesiaca), wiedzac o tym, ze
liczba siedem w Nowym Testamencie oznacza pelnie i doskonalo$¢ (por.
Mt 18,21). Godzina obrony takze byta dla mnie symboliczna — 9.00 rano
(trzecia godzina dnia wedtug rachuby zydowskiej) — godzina Zestania Ducha
Swietego. O tej godzinie w naszym Zgromadzeniu odmawiamy koronke ku
czci Ducha Swietego...

DOWIEDZIAEAM SIE PO SLUBACH WIECZYSTYCH

Szczeg6Ing, bo wojenng historie swego powotania opowiedziata s. Nimfa CSS:
— Pierwszego wrzesnia 1939 roku, kiedy wybuchfa wojna, moja mama byta
Swiadoma, ze nosi pod sercem dziecko. Moj tata zostat wezwany do woj-
ska. Mama pozostata z rodzicami w domu. Do modlitwy $Sw. Bernarda do-
dafa intencje, ze jesli mgz wroci z frontu, to dziecko ofiaruje na stuzbe Bogu.
Tatus w sposob niemal cudowny zdotat uciec z obozu i wrdcit do rodziny.
Te historie opowiedziata mi mama dopiero po moich $lubach wieczystych.

Pierwsze sluby zakonne s3 dla sidstr po-
wodem do radosci i dzigkowania Bogu za
faske powotania.

Z KRZYZEM ZtACZONA

Slubujg Bogu Wszechmoggcemu
czystosc, ubastwo i postuszeristwo
Z drzeniem stowa wypowiadane

a Swiat krzyczy na ukrzyzowanie.

Adoruje krzyz Twoj ubogi

by zycie me coraz prostsze byto
przyjmujac drzazgi codziennosci

i kochajgc twarde drewno mej nicosci.

Potem na Ciebie spojrzatam

ciato nagie, poranione, 0szpecone
w catosci do Ojca nalezato

w czystosci do korica wytrwato.

Jeszcze wbijanych gwoZdzi dZwigk stysze
uderzenia mfotem postuszeristwa gtosem
me rece, nogi, serce i zycie

wszystko moje jest Twoje.

Goscie, swigtynia przystrojona
Jja znam prawde

maowigc Slubuje

Z krzyzem zostatam ztgczona.

S. Pia CSS

SPRAWA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Czasem znajomi, a czasem przypad-
kowe osoby, méwity mi: — Co ty tam
w tym klasztorze robisz? Ty tam sie tyl-
ko modlisz. Ty tam sie¢ marnujesz, tra-
cisz swoje mtode zycie — mowi s. Mile-
na. — Tak, dla ludzi, ktorzy nie rozumiejg
zycia zakonnego, trace zycie... Wtedy
zawsze odpowiadam stowami naszej
Czcigodnej Stuzebnicy Bozej s. Emanu-
eli Kalb: ,Warto stracic zycie dla sprawy
wiekszej niz zycie samo”.

Zdjecia: Archiwum Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego
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Kult Umeczonego Oblicza
Zbawiciela w Zakonie Ducha
Swietego siega czaséw $rednio-
wiecza, gdy zyt Ojciec Zatozy-
ciel, bt. Gwidon z Montpellier,
stuga upokorzonych i zepchnie-
tych na margines zycia. Jego
pochylenie sie nad najubozszy-
mi dostrzegt i docenit papiez
Innocenty Ill. Poruszony postu-
ga braci i siéstr Zakonu Ducha
Swietego w specjalnym breve
z 1208 roku ustanowit w Szpi-
talu Ducha Swietego w Rzy-
mie szczegélne nabozeristwo
— tzw. ,,Swietg Stacje”. To tutaj
w miejscu, gdzie na co dzen
ociera sig umeczong twarz
Chrystusa, w drugg niedziele
po Objawieniu Pariskim, miata
by¢ wystawiana do uczczenia
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Niedziela Bozego Oblicza

W styczniu, w druga niedziele po uroczystosci Objawienia Pariskiego, w Zgro-
madzeniu Sidstr Kanoniczek Ducha S'wietego de Saxia obchodzona jest Niedzie-
la Bozego Oblicza. Jest to jednoczesnie ,,Niedziela Dobrych Uczynkéw”. W tym
dniu duchaczki w sposdb szczegdlny adorujag Umeczone Oblicze Zbawiciela i czy-
nia gesty mitosierdzia wzgledem siostr i wszystkich, ktdrych spotykaja tego dnia.
Mitosierdzie okazywane moze hy¢ czynem, stowem i modlitwa. Bowiem tylko t3
droga cztowiek moze zastuzy¢ sobie na ogladanie Oblicza Boga w niebie.

Z historia Zakonu Ducha Swigtego taczy sig scisle kult Najswigtszego Oblicza Zbawiciela.

»Chusta z wizerunkiem Jezusa” zwana ,Weronikg”. Relikwia niesiona byta przez braci
kanonikéw w uroczystej procesji z Bazyliki Watykariskiej, z udzialem papieza i kardyna-
6w, nastepnie ze czcig przyjmowana w Szpitalu Ducha Swietego, aby jeszcze mocniej
wybrzmiata idea, ktora zyt bt. Gwidon i jego wspdtbracia — odkrywanie Oblicza Chrystusa
w twarzy czlowieka.

Powtorzyé gest Weroniki

Nastepnie sam papiez w asyscie kardynatéw sprawowat tu Msze $w. i wyglaszat oko-
licznosciowa homilie. Aby podkresli¢ warto$é braterskiej pomocy, tego dnia skarbnik
papieski rozdawat jalmuzne kazdemu z trzystu chorych przebywajacych w Szpitalu oraz
kazdemu z tysigca ubogich bioracych udzial w $wiecie, na zakup chleba, wina i mie-
sa. Dla upamietnienia tego papieskiego gestu druga niedziela po Objawieniu Pariskim
w tradycji naszego Zgromadzenia po dzi§ dzien zwana jest ,Niedzielg dobrych uczyn-
kéw”. To $wieto jest nieustannym wyzwaniem dla tych, ktérzy ida sladami bt. Gwi-
dona z Montpellier. Siostry Kanoniczki Ducha Swietego szukajg Oblicza Chrystusa
w ubogich, chorych, uzaleznionych, w twarzach samotnych matek, dzieci i mtodziezy,
i prébuja na miare mozliwosci powtdrzyé gest sw. Weroniki. To odpowiedZ na pytania
o sens tej postugi w czasach $redniowiecza i dzis.

s. Agnieszka Radziwanowska CSS

Z KONSTYTUCJI ZGROMADZENIA

»Hotd Chrystusowi Cierpigcemu oddajemy w druga niedziele po Objawieniu Pariskim,
czczac Najswietsze Oblicze Umeczonego Zbawiciela, ktdrego mamy dostrzegac w kaz-
dym chorym, cierpigcym i potrzebujgcym pomocy cztowieku. Jest to w naszym Zgro-
madzeniu tradycyjne $wieto i «dzier dobrych uczynkéw»".

LEKARZE | SIOSTRY

Z okazji Niedzieli Bozego Oblicza w domu si6str duchaczek przy Szpitalnej od wielu lat spo-
tykaja sie lekarze z Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego, aby wraz z siostrami uczest-
niczy¢ we Mszy Sw. w intencjach tych, ktory sg leczeni, i tych, ktorzy lecza. Po Eucharystii
odbywajg sie spotkania, dyskusje i sympozja na tematy zwigzane z dziejami polskiej medy-
cyny i jej zwigzkdw z duchackim Zakonem, kt6ry w Sredniowieczu byt pionierem tworzenia
zorganizowanej opieki nad chorymi i ubogimi. Postuga siostr i lekarzy zbiega sie bowiem
ze sobg we wspolnym dazeniu do niesienia ulgi cztowiekowi w jego bolu i cierpieniu.



Mitosc chodzi
za kazdym cztowiekiem

W latach 1957-1986 w krakowskim klasztorze przy ul. Szpitalnej przebywata
Czcigodna Stuzebnica Boza siostra Emanuela Kalb. Tu w 1927 roku, rozpo-
czeta swe zakonne zycie i stad odeszta do wiecznosci. Jej proces kanoniza-
cyjny rozpoczat sie¢ w Krakowie w 2001 roku, a zwienczony zostat uznaniem
przez Stolice Apostolska swietosci Jej zycia. W 2015 roku papiez Franciszek
zatwierdzit Dekret o heroicznosci cnét Czcigodnej Stuzebnicy Bozej. W roku
2018 doczesne szczatki s. Emanueli zostaty przeniesione z grobowca zakon-
nego na Cmentarzu Rakowickim do klasztornego kosciota Sidstr Kanoniczek
Ducha Swielego pw. Sw. Tomasza Apostota. Tu wierni polecaja za Jej po-
Srednictwem swoje intencje Bogu, ufajac w Jej oredownictwo.

Siostra Emanuela pochodzita z gleboko wierzacej rodziny zydowskiej. Z siostra-
mi zakonnymi zetknela sie w wieku 17 lat, kiedy zachorowata i znalazla sie w pro-
wadzonym przez nie szpitalu. Podczas serdecznych rozméw z siostrami w jej sercu
zakielkowala wiara, ze to Chrystus jest obiecanym Mesjaszem. Jak pdzniej powie:
~Poznalam Prawde i posztam za Nia”. Powrdciwszy do zdrowia, przyjeta sakrament
chrztu w katedrze przemyskiej. Miata wtedy 20 lat. W 1923 roku zdata egzamin
dojrzatosci w Paristwowym Seminarium Nauczycielskim w Kroénie, uprawniajacy
do podjecia pracy w publicznych szkotach ludowych. W roku 1927 zdecydowala sie
wstapi¢ do Zgromadzenia Sidstr Kanoniczek Ducha Swietego de Saxia. Szes¢ lat
pdzniej zlozyla Sluby wieczyste.

Za narod zydowski 1 kaptanow

W Zgromadzeniu pracowala jako nauczycielka w prowadzonych przez siostry
szkotach oraz przedszkolach. Cieszac sie pelnym zaufaniem przetozonych, zajmo-
wala odpowiedzialne stanowiska we wspdlnocie zakonnej. Byta mistrzynia nowi-
cjatu, przetozong domu, sekretarka generalng i zastepczynia przelozonej. Oddala
sie catkowicie Bogu przez rece Maryi. W 1941 roku ztozyta akt ofiarowania za
nardd zydowski: by poznal Swiatto Prawdy, ktéra jest Chrystus”. Ofiarowala sie
réwniez za kaptanéw. W tych intencjach znosila cierpienia, pokusy niewiary, dole-
gliwosci fizyczne, utrate stuchu przez ponad czterdziesci lat. Z wielkg wytrwatoscia
modlila sie o zbawienie dusz, jednoczac sie z Chrystusem w Ofierze Eucharystycz-
nej, w ktérej uczestniczyta nawet kilkakrotnie w ciggu dnia. Wszystkich budowala
wiernoscig Bogu w wypetnianiu zobowiazan zycia zakonnego. Zmarta w opinii
$wietosci w klasztorze w Krakowie. Zgromadzenie Sidstr Kanoniczek Ducha Swie-
tego de Saxia, przekonane o $wigtobliwosci jej zycia rozpoczelo starania o wynie-
sienie jej na oftarze.

TO BYtO JAK BALSAM NA RANE

»Dzigkuje Bogu, ze mieszkatam i patrzytam sig¢ na Swiete zy-
cie Czcigodnej Stugi Bozej s. Emanueli Kalb, kt6ra z pogoda
ducha dyskretnie i heroicznie znosita trwate kalectwo niedo-
stuchu. Nigdy nie styszatam z jej ust narzekania czy uzala-
nia sie z tego powodu. (...). Kiedy dowiedziata si¢ 0 Smierci
mojego ojca, przy spotkaniu na korytarzu przygarneta mnie
jak matka i powiedziata: «Zatonat w Bogu». Te stowa byty
dla mnie jak balsam na rang¢” — wspomina s. Nimfa CSS.

s. Emanuela Kalb CSS

Obraz umieszczony nad sar-
kofagiem Czcigodnej Stuzeb-
nicy Bozej s. Emanueli Kalb
(mal. Teresa Sliwka-Moskal
i Piotr Moskal)

Z DZIENNICZKA
SIOSTRY EMANUELI

Siostra Emanuela na pole-

cenie spowiednika i prze-

tozonych pisata Dziennik.

Przedstawita w nim swojg

droge do wiary katolickiej,

notowata przezycia duchowe,
taski modlitwy i doSwiadcze-
nie mistycznego zjednoczenia

z Chrystusem Gierpigcym.

Oto niektore z jej zapiskow:

e ,Mito$¢ chodzi zawsze za
mng, chodzi za kazdym czto-
wiekiem”.

e ,0to, co jest wazne dla
przysztego zycia: Uwielbia¢
Boga w cichosci i pokorze,
zbawiac jak najwiecej dusz!”

e ,Wszystko ustanie na pro-
gu wiecznosci. Zostanie tyl-
ko B6g”.

Zdjecia: Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego
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Miodzi ludzie pytajag czesto: ,Jak odkryé powotanie, co po-
maga w rozeznawaniu swojej drogi do Boga?”. Oto kilka
wskazowek:

Istotne w rozeznawaniu powotania do matzenistwa, kaptan-
stwa czy zycia konsekrowanego jest odkrycie Bozego dzia-
lania we wiasnej historii zycia. Bég jest obecny w moim
zyciu, widze Jego dziatanie, prowadzenie.

Pomaga $wiadomo$é¢, ze On wzywa mnie do konkretnej
misji, zadan w Kosciele, ktére dla mnie przygotowat. Upo-
sazyt mnie w dary, talenty, charyzmaty. Samo zycie zakon-
ne jest charyzmatyczne, to szczegdlny dar Boga.

Istotna jest zywa wiara, pielegnowanie autentycznej relaciji
z Panem poprzez modlitwe osobista i wspdlnotowa, po-
przez zycie sakramentalne, czytanie stowa Bozego, Adora-
cja Najswietszego Sakramentu.

Uwazne patrzenie na znaki Bozego dziatania: spotkania,
rozmowy z kierownikiem duchowym i nie tylko, codzienne
wydarzenia.

Podjecie konkretnej decyzji, nie mozna ciagle rozeznawac,
jesli Jezus wzywa ,Pd6jdz za Mng!” trzeba podjaé wyzwa-
nie, z odwaga zaryzykowaé i podja¢ misje.

Drodzy Mtodzi, potrzeba nam nowych sit, bysmy mogly po-
dejmowac postuge Mitosci Mitosiernej tam, gdzie posyta nas
Duch Swiety. Zapraszamy dziewczeta, ktére majg w sercu
wielkie pragnienia i odwage, by i$¢ za Jezusem.

Prowadzimy rekolekcje poglebiajace relacje z Panem
Bogiem - najblizsze odbeda sie w czasie zimowych ferii
3-5 stycznia w Lezajsku oraz 6-9 lutego w Krakowie.

Mozna takze przyjecha¢ do klasztoru na indywidualne skupie-
nie. Zapraszamy! Jedno$¢ i mito$¢ w Duchu Swietym!

Kontakt: s. Edyta Wesotowska CSS
e-mail: edytacss@wp.pl

r— - - - - - - - - - - - -/ — — —/ —/ 7/ "1

| Przyjaciele Pocieszyciela — wspoinota dla wszystkich |

Rozejrzyj sie dookota i razem z nami pro$ Ducha Swietego za caty Kosci6t Swiety, kazdego cztowieka, za
| swoich bliskich, za siebie. Pro$ o pocieszenie, o uzdrowienie, 0 0Zywienie, o otwarcie na dziatanie Ducha |
Swietego, o Jego Dary. Zachecamy kazdego do wtgczenia sie do wspdlnoty Przyjaciele Pocieszyciela.

hitps://kanoniczki.pl/przyjaciele-pocieszyciela/ |

L - - - - - - - — - — /e = = = d



nere> GABRIEL

e 0D MATKI BOZEJ
BOLESNEJ

Sw. Gabriel od Matki Bozej Bolesnej w chwili $mierci
miat zaledwie 24 lata. Jest Swietym szczegdlinie uko-
chanym we Wioszech przez mtodych. Uchodzi za har-
dzo skutecznego oredownika oraz cudotwdrce. Do jego
sanktuarium w Isola Gran Sasso przybywa rocznie oko-
to dwdch milionéw pielgrzymow.

W Warszawie na
Biatotece przy para-
fii Sw. Mateusza Ap.
i Ew. prowadzonej

przez pasjonistow

powstaje  jedyne

’.’n' candesy  ESSEEC OD MATKI BOZEJ BOLESNEJ

od MBB oraz Mto- — P-SWIETY USMIECHU
dych Swistych. |

TEMAT NUOMERR

Nigdy nie dowiedzieliémy, co si¢ wlasciwie stato. Mamy tylko diagnoze:

dziecigce porazenie mézgowe. Olka nie moéwi, nie przetyka nawet $liny.

Ma w szyi rurke tracheotomijng. Strzykawka podajemy jej jedzenie i picie

przez rurke do zoladka. Przeszla kilka operacji — na struny glosowe,

na nogi. Wymaga stalej opieki — nie mozna zostawic jej same;j.
Robimy, co mozemy. Wierzymy, ze bedzie pozytywnie.
Problemem jest natomiast to, ze sprzet dla Oli jest bardzo drogi —

urzadzenie do odsysania kosztuje ponad 30 tysiecy ztotych, wozek

— 7 tysiecy i tak dalej, i tak dalej. Bardzo pomagaja nam $rodki

z Funduszu Dziecka Chorego. Dziekujemy za to!

Katarzyna i Tristan, rodzice Oli

"
13-letnia podopieczna Funduszu Dziecka Chorego

Od ponad 20 lat nasza misja jest troska o ludzkie zycie na kazdym etapie jego rozwoju. Realizujemy jg poprzez edukacje
i pomoc charytatywna. W 2019 roku dzieki sSrodkom z 1% podatku oraz wsparciu Darczyricow m.in.: objeliSmy pomoca
66 niepetnosprawnych dzieci (Fundusz Dziecka Chorego to wsparcie finansowe na leczenie i rehabilitacje dziecka,
udzielane regularnie co miesigc w kwocie 500 zt). Bardzo prosze o przekazanie swojego 1% podatkéw, bysmy mogli

pomagac najbardziej potrzebujacym! Wojciech Zieba

prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka
Polskie Stowarzyszenie ul. Krowoderska 24/1,31-142 Krakow  biuro@pro-life.pl o
[@’ Obroncow Zycia Cztowieka tel. 12 421-08-43 (godz. 8—16) www.pro-life.pl KRS' 00001 4043 7

Poméz nam dziatac skuteczniej: Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401



Fot. Archiwum Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego

AKT POSWIECENIA SIE DUCHOWI SWIETEMU

Duchu Swiety Boze, Duchu Mitosci i Swiatta.
Tobie pragniemy poswieci¢ nasze umysty

i serca, nasza wole i nas samych. Spraw,

by nasz umyst byt zawsze postuszny Twoim
natchnieniom i by odkrywat Twoja obecnos¢
w Kosciele, ktéry Ty nieomylnie prowadzisz.
Niech nasze serca ptona zawsze mitoscia
Boga i bliznich. Nasza wola niech bedzie
zgodna z wola Boza, by cate nasze zycie
mogto sta¢ sie wiernym nasladowaniem Zycia
naszego Zbawcy Jezusa Chrystusa. Amen.

Zestanie Ducha Swietego — obraz w koscie-
le Sw. Tomasza Apostota w Krakowie przy
Domu Generalnym Zgromadzenia Sidstr Ka-
noniczek Ducha Swigtego de Saxia

He<eranize DO DUCHA SWIETEGO

Duchu Swigty Boze, ktry od Ojca i Syna pochodzisz, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety Boze, ktéry wydajesz $wiadectwo o Chrystusie,
Duchu Swiety Boze, ktdry kierujesz losami ludzkosci,

Duchu Swiety Boze, ktéry napetniasz okrag ziemi,

Duchu Swigty Boze, z ktérego wszelka moc pochodzi,

Duchu Swiety Boze, ktdry nauczasz nas swej prawdy,

Duchu Swiety Boze, ktéry przebywasz w sercach naszych,

Duchu Swiety Boze, ktdry przenikasz najskrytsze tajniki serca,
DITTH[T] Swiety Boze, ktéry oSwiecasz nasze mysli,

Duchu Swiety Boze, ktdry odradzasz nas duchowo,

Duchu Swiety Boze, mitosierny dawco daréw,

Duchu $wiety Boze, Duchu madrosci i rozumu,

Duchu Swigty Boze, Duchu rady, mestwa i poboznosci,

Duchu Swigety Boze, Duchu hojazni Bozej i roztropnosci,

Duchu Swiety Boze, ktéry napetniates Apostotéw

odwaznie gtoszacych Chrystusa,

Duchu Swigty Boze, Pocieszycielu nasz drogi,

Duchu Swiety Boze, ktdry oczyszczasz nasze serca,

Duchu Swiety Boze, ktéry ozywiasz nas i czynisz dzieémi Bozymi,
Duchu Swiety Boze, odwieczne Zrddto pociechy,

Duchu Swigty Boze, Duchu mocy wzmacniajacej w naszych troskach,

Duchu Swigty Boze,

ktéry prowadzisz nas na drodze doskonatosci,
Duchu $wiety Boze,

Duchu ciszy otwartej na Boga,

Duchu Swiety Boze, ozywcze Zrddto mocy,
Duchu Swiety Boze,

Duchu radosci ptynacej z zycia w prawdzie,
Duchu Swiety Boze, dawco wiary,

pokoju i zarliwosci,

Duchu Swigty Boze, swiattosci Patriarchow,
Duchu Swietv Boze, natchnienie Prorokdw,
Duchu Swiety Boze,

kierujacy postuga Apostotdw,

Duchu Swigty Boze,

zwyciestwo Meczennikow,

Duchu Swiety Boze, madrosci Wyznawcow,
Duchu Swiety Boze, czystosci Dziewic,
Duchu Swigty Boze,

namaszczenie wszystkich Swigtych Parskich,
Duchu Swiety Boze, ktéry Koscidt Chrystusowy
tworzysz, ozywiasz i u§wiecasz.



